MbOY «COIII Ne6» r. Apryn

Texnonoruyeckass kapra
KYJUHAPHbIX u3aeaui (0ar0/1)



TexnoJsiornueckas KapTa KyJHHAPHOTo u3geaun (6.1i01a)

HanmeHoBanue KynuHapHOro usaenus (6mona): CyI MONOYHBIH ¢ KPYTIOH.

Haumenosanre c6ophuka perientyp: COOpHHMK peuentTyp Ha MPOMYKLMIO i 06YYArOIIHUXCS BO BCEX
obpasosatenbHbIX yupesxenusx. / Ilon pen. Ilepesanos A.SL. , u Tlepesanosa E.B.. — M.: JleJIu mioc,
2017.- 544 c.

Pacxop cblpbst 1 nonydabpukaTon
HaumMeHoBaHUe CHIpbs | mopuus

Bpytro, T Herro, r
Mosnoko 140 140
Bopa 60 60
Kpyna pucosas 12 11,88
Wnu kpyna MaHHas 12 12
Wnu xpyna oBcsiHas 12 12
Wiu xpyna rpeyHeBas 16 16
Wnu kpyna mueHnyHas 16 15,84
Macio cigBoyHOE 2 2
Caxap. Caxap-necok 1,6 1,6
Comnp-HoaupoBaHHas 1,2 1,2
BBIXO/: 200

XUMHYECKHH COCTaB AaHHOIO OJr0a
ITuineBkle BelnecTBa

Bexon,
r

all

Benxu, r
Kupsl, T
Vraesonsl,
r
OHepr.
LIEHHOCTH,

KK

200 4,8 5

._.
\.0\
~
=

129,96

Texnonozua npuzomosnenua:
Pexomenoyemvie ouemer: OB/]. II[]T, BF/], HEJ], HKJ], BK]] (3,4,5, 6, 7, 8,9,10,11,15)
Kpyna eapam ¢ nooconennoii 600e 0o comosnocmu 10-15 mun., 3amem 0obaensiom 2opsuee
MOJIOKO, KNadym caxap, #oOUpO8aHHyIO CoNb U éapam 0o 2omosrocmu. I'omoeviil cyn 3anpaensiom
CNUBOUHBIM MACTIOM, BMecmo kpynel pucogoii MOJICHO UCnOIb3068aMs Opyaue KpYnbl He USMEHss
MEXHON02UI0 NPUZOMOBNEHUS.
Tpebosanua Kk kauecmey:

Kpyna xopowo nabyxna. Ho ne passanunacv. Lleem benviii ,6xyc cradxoeameii, ciaboconéuvii, 6e3
npuUBKyca U 3anaxa no020penozo MoNoKa.



Texnosornueckas KapTa KyJHHapHOro u3neads (6/1io1a)

HaumeHoBaHue KymuHapHOro u3aenus (6mona): Kaiua rpeunesas
Haumenosanue c6ophuka peuenTyp: COOpHMK peLeNTyp Ha NPOAYKLHMIO i 06YYarOLIMXCS BO BCEX
obpasopatensHEX yupexaeHusx. / Ilox pen. Ilepepanos AL , u Ilepesanosa E.B.. — M.: JleJTu mwmoc,

2017. - 544 c.

Pacxon ceipbs 1 nonmy habprkaToB
HaumeHoBanue ceipbst | mopuwus
Bpytro, r Hetro, r
Bona 142 142
Kpyna rpeuneBas 95.2 95,2
Conp HogupoBaHHAs 0,5 0,5
Macca rotoBo# kKamu - 200
Macio CIHBOYHOE 8 8
BBIXOJI: 208
XUMHUYECKHH COCTaB JaHHOro Oiroa
TTuineBkle BemecTBa
Bexon, 5 ; gt ra § 5
r = o g =~ g = §
2| 8|2 |58
> =
208 | 11,8 | 8,82 | 52,28 335,7

Texnonozua npuzomognenun:
Pexomenoyemuie ouemer: OBJ]. I1]J], BB/], HE/], HK]], BK]] (3,4,5, 6, 7, 8,9,10,11,15)
Kpyny nepebupaiom. 3aceinaiom., 6 Kunsiugyio noOCOIEHHYIO 800y, 8CRIbIBAIOWUE HYCMblE 3¢PHA
yoanaiom u eapsam 00 3azycmenus, nomewusas. Kozoa xawa coenaemcs 2ycmoii , nepemewusanue
npexpawjaiont, 3aKpuléalom KpuludKo u 006004m 00 20MOBHOCINU HA NAPY ULU HA 800AHOT bane uiu 6
aicapounom wixagpy npu memnepamype 140-160 c 6 meuenue 1-1,5 uaca. 3amem enueaiom pacmonnenroe

CIUBOYHOE MACIIO, 63PbIXIAIONT NOBAPCKOT
Tpebosarus k kayecmay:

3epua kpynvi nonHocmuio Habyxuiue, XOpOULO NPOSAPEHbL, COXPAHWIY POPMY, 1e2KO OMOENIIOMCS Opy2
om Opyaa, Kauia 3anpasieHa Maciom, 6KyC U apomam C8aPeHHOU KPYnbl U CAUBOYHO20 macia , be3s
NOCMOPOHHUX NPUBKYCOB U 3ANAX08.



TexHoJornueckas KapTa KyJHHapHOro u3aejus (6.1roaa)

HaumeHoBaHue KynuHapHOro u3aenus (6mona): Kaia nineHudsas pacceinyaras

Howmep peuentypst: 206

Haumenopanue c6opHuka peuentyp: CO0pHMK pELENnTyp Ha MPOAYKLMIO Ui 0GY4YarOHXCsS BO BCEX
obpasosatenbHbx yupexnenusx. / Ilox pen. M.ILMorunenoro, u B.A. Tytensssa. — M.: leJlu mmoc,
2017.-544 c.

Pacxop celpbs 1 moiydabpukaTon
HaumMeHoBaHUe CHIPB | mopuus
Bpytro, r Herrto, r

Bona 144 144
Kpyna mmeno 80 80
Conp HoaupoBaHHAs 0,5 0,5
Macca roToBo# Karu 200

Macno cnuBoyHOE 8 8
BBIXO[: 208

XUMHYECKHH COCTAB JaHHOIrO OJIroIa

ITuineBkIie BemecTna
Brixon, = ! B -]
r 2 E|E-~|828
2| R |z |98
208 | 9,08 | 844 | 51,16 | 316,92

Texnonozua npuzomoenenusn:
IIocne nepebopxu nutero npomvisaiom mennoti 6000t (40-50 %) neckonvko pas, a é nocrednuii pas-
bonee 2opsueii (60-70%,) .Ipombimoe nuieHo 3aCLinAiom 8 KURAUYIo 800y ,ONAHUUDYIOM 0OHY MUHYNIY,
600y CIUBAIOM U 3aCbINAIOM 6 DONbULOE KONUHECIE0 Kunaujeti NOOCONEHHOU 600bl U 6aPAM , HOMEUWUBAS
npu cnabom kunsueHuu 00 3a2ycmenus. JJobaensiom nonoeuHy pacmonieHHo20 MACAd, RePeMeutusaiont.
3axpeisaiom kpelukodl u yeapusaiom 00 20MOEHOCHIU Ha 600AHOI barne npu memnepamype 100C unu 6
orcapounom wiaghy npu memnepamype 140 C ,3amem e3puixasion, 006a6ns10m pacCoOnIeHHoe CIUBOUHOE
MACTI0, NPOBAPUBAIOM ewje 5 MUH.
Temnepamypa ewje 5 munym.
Cpox peanuzayuu; He 601ee 00HO20 YACA C MOMEHINA NPU220MOGIEHUL.

Tpebosanusn k kauecmay:
Buewnuii 6u0: 3epHa Kpynvl NOTHOCMbIO HADYXULUE, XOPOULO NPOSAPEHYL, COXPAHUNY (POpMY ,1e2KO0
pasoenaomcs

Kawa 3anpaenena Maciom..
BKyC U apomam ceapeimoﬁ Kpynbol U CIUBOYHO20 Macia, be3 HNOCMOPOHHUX NPUBK)YCO8 U 3aNdxX08.




TexnoJoraueckas KapTa KyJIHHApPHOro uszieaus (6/11012)

HaumeHoBaHme KynuHapHOro usnenus (6mopa): Yaii ¢ muMoHOM.
HaumeHoBanue c6opHuka peuenTyp: COOpHMK peLenTyp Ha IPOAYKLMIO s O6ydYaromuxcs BO BCEX
obpaszopaTenbHbIX yupexaenusx. / Ilox pen. Ilepesanos A , u Ilepesanosa E.B.. — M.: JleJIu mmoc,

2017.- 544 c.

Pacxon ceipbs ¥ nomydabpukaTon

HaumeHnoBanue ceipbs | mopuust
BpytTo, T Herro, r
Yaii -3aBapka 50 50
Boga 150 150
Caxap. Caxap-mecok 10 10
JInmMoH 8 72
BBIXO: -
XUMHYECKHH COCTaB JaHHOro 6oa
ITumeskie BerecTra
Brixon, s = B -l
i S| & |g.|588%
= O = T §
2| 2 |E |58
200 | 0,03 0,1 9,5| 39,02

Texnonozua npuzomoegnenun:
Paznusaiom 6 cmaxansl no 50 mn npoyesicennoii 3asapku u donueaiom xunamiom. Ipu omnycxke
caxap u IUMOH KNAo0ym 8 Kadicoyio nOpYuio.
Temnepamypa nooauu 65 C
B nemnuil nepuo0 uaii MOJiCHO OMNYCKamy KAk BPOXAAOUMENbHbLH HANUMOK.

Temnepamypa nodayu 8 smom ciyuae ne Hudice+ 15 C.
Cpox peanuyazuu: He 601ee 00HO20 YACA C MOMEHINA NPUZOMOGNEHUL.
Tpebosanusa k kawecmey:
Apomam u éxyc nanumxa xapaxmepen ons copma yas. Hmeem npusxyc numona. Lleem xopuuneeviii, na
ceem npospaunviil. Ecnu uaii He npospaven unu  umeem myckio- KOpuuHegwitl yeem. 3nauum on He

hpasuibHO 3Aa6ApeH.



Texnosorageckas Kapra KyJIHHApHOro u3enus (6ioxa)

HanmeHoBaHHe KynHHapHOro usaenus (6mona): Xied mueHudHbId GOpMOBOH.

Hanmenosanue c6ophuka peunentyp: CO60pHHK pelienTyp Ha MPOMYKIHIO i 00ydYarolIMXCsl BO BCEX
obpaszopaTenbHeIX yupexaenusax. / Ilon pen. Ilepesanos AL , u Ilepesanosa E.B.. — M.: JleJIu mmoc,
2017.- 544 c.

Pacxon ceipbst ¥ oy habprkaToB
HanmeHnoBaHue chIpbs | mopuust
bpytro, T Herro, r
Xneb mmeHnyHsIN GopMOBOH 100 100
BBIXO/: 100

XUMHUYECKHH COCTaB JAHHOro Oirona
ITuimeBkle BemecTBa

Brixoz, B = % 'E.é .
r E 2 52~ 88 g

S| 2 |E |08

a:] i o)

100 7,6 0,8 49,2 234




Texnosoraueckas KapTa KyJIHHAPHOTo H3eus (6.1ro1a)

HanmeHoBanue KynuHapHOro usaenus (6mopa): Kama oBesiHas « I'epkynecy

Howmep peuentypsr: 173

Hanmenosanue cOophuka penientyp: COOpHMK pelenTyp Ha MPOXYKLMIO Ui OGYYAIOLIHXCS BO BCEX
obpasosatenbubix yupexaeHusx. / [lox pex. M.IL.MorunsHoro, U B.A. Tyrenbana. — M.: eJlu mioc,
2017.- 544 c.

Pacxon ceipbs 1 nomydabpuxaTor
HaumMeHoBaHue ChIpbst | mopuus
Bpytro, r Herto, r
Kpyna mueHuuHas 50 50
Mouoko 100 100
Bopa 60 60
Caxap 6 6
Macca kamm - 200
Win Macca Kaliy U3 cMecH Kpym | 200
Wnu xyionbeB
Macno ciuBOYHOe 10 10
Bapense 10 10
Caxap 10 10
Beixon: ¢ MacioM U caxapom - 220
C MacoM U BapeHbeM - 220
C MacioM WM caxapoM HWiIx ) 210
BapebeM
XMMHYECKHH COCTaB JaHHOTO Girona
TIumesble BelecTBa
Berxon, 5 = E E
| §| E 8. BEE
3| 2|8 |FEF
> =4
220 | 8,64 | 11,06 | 54,3 351.3

Texnonozun npuzomoenenun:
Iloozomoenennyio Kpyny 3acetnaiom 6 KUNAWYIO JCUOKOCHTb (MONIOKO C 80001), 0obasnsiom conb, caxap u
8apam, nepuoOUYeCcKY NOMEULUBAs, NOKA Kauid He 3a2ycmeem, 3amem NIONHO 3aKPbI8AIOM KPbIUKOU U
0CMAgnAIOM HA NAUMe ¢ yMepeHHbIM Hazpeeom. Kauty omnyckaiom c Macnom u caxapom, unu ¢ Maciom u
8apeHveM , Wi C MACTIOM, UNU C CaXAPOM, UNU C BAPEHbEM .

Tpebosarnua k kauecmay:
Brewnuii 6ud: 3epHa Kpynvl HabyxXuiue, NOTHOCMBIO PA3GAPEHHbLE , KAUA 3ANPABNEHA CIUGOYHbIM
MACIIOM U CaxXapoM , WU MACTIOM U 6aPeHbeM UNU MATOM, U CAXAPOM, UNU 8APEHbEM.
Koncucmenyua: 00HOpoOHas, 653KaA, 3epHa- MASKUE.
Leem: ceoticmseennblii OGHHOMY 8UOY KPYNbL.
Bxyc: ymepenno cnaokuii u conenblii C 8bIpadiCeHHbIM 8KYCA MONOKA U NPUBKYCOM CTUBOUHO20 MACIA.
3anax: ceoticmeenHblii OGHHOMY 8UOY KPYNbL U MOJIOKA.




Texnosorayeckas KapTa KyJHHAPHOro u3genus (Oiroaa)

Hanmenosanue KymuHapHoro usaenus (6mopa): Macno (mopuusivmu)

Howmep penentypsr: 14

Haumenosanue c6opruka petentyp: COOpHHK pELENTyp Ha NPOAYKLMIO M o6ydYalOLIMXCS BO BCEX
obpasosarenbHbIX yupexcienusx. / Iox pexn. M.ILMorunsHoro, u B.A. Tytenpsna. — M.: JeJlu wmoc,
2017.- 544 c.

Pacxop cbipbst 1 nonydabpukaTon
HaumeHoBaHue ChIpbst | mopuust

BpyTro, r Herro, r
Macno ciMBOYHOE WK 10 10
IIOKONaHOe , WK QpYyKTOBOE,
WM MEJJOBOE, WM JIp.
BBIXOJI: 10

XUMHYECKHH COCTaB JaHHOIO 611012

ITuimeBkie BeliecTBa
Beixon, = = | & g
d 5| E|g- §§§
= s
g | 2 g |08
10 0,08 8,2 0,13 74,64

Texnonozun npuzomosgnenun:
Macno napesaiom Ha KycoUKY NPAMOY20IbHOU Uy Opy20ti hopmbi.

Tpebosanua k kayecmey:
Brewnuii 6u0: KYCOUKU NPAMOY20bHOU (hopMbL.




Texnonornyeckas Kapra KyJuHApHOro u3ae/us (6,oga)

HaumenoBanue kynuHapHoro usfenus (6mona): ITrope koprodenbaoe

Howmep peuentypsi: 312
Haumenosanue cOopruka penentyp: COOpHHMK peLienTyp Ha MPOAYKIMIO [y O6YYarOIIMXCS BO BCEX

obpasosatenbHbx yupexnenusax. / Ilox pex. M.ILMoruisroro, 1 B.A. Tyrenesauna. — M.: JleJIu mmoc,
2017.- 544 c.

Pacxon ceipbst 1 noiyhabprkaToB
HaumeHoBaHue ChIpbs | mopius
Bpytto, T Hertto, T
Kaprodenn 171 128,25
Moioko 23,7 225
Macio caIuBoYHOE 5.25 5,25
BBIXO/: 150
XUMHYECKHH COCTaB AaHHOIO OJIroa
[TuineBkie BelecTBa
B [ ) o4
Brixop, 5 o gt g § =
r [N [ (0]
= ) = Z g
2| 8 |E |08
> =
150 | 3,06 4,8 | 20,44 137,2

Texnonozun npuzomosnenua:
Ouuwennviil kapmogpens eapam 6 Kunsuyeti noOconHeunoi 600e 00 2omosnocmu. Body cnusaiom.
Jlobasnstom kunaueroe MONOKO U Ciugouroe macio. Ilpomupaiom, nepemewusaiom.

Tpebosanus k kayecmegy:
Brewnuti 6ud: npomepmas kapmogdenvHas mMacca.
Koncucmenyua: zycmas, nolutnas, 00HOPOOHASL.

Llsem: 6enviil ¢ Kpemogvim OMMEHKOM.
Bxyc: ceoticmeennblii 6apeHoMy Kapmogenio, ¢ 8blpA}CEHHbIM NPUBKYCOM CIUBOYHO20 MACAA U

KUNAYEHHO20 MONIOKA, YMEPEHHO COnenbll, HeHCHBIU.
3anax: CBeHCenpUcOmosienHo20 Kapm0¢€fle020 niope ¢ apomanom KunAi4eHrH020 MOJI0KA U CIUBOHYHO20

macua.




TexHoJoraueckas KapTa KyJHHApPHOro u3aeaus (6/ro1a)

HaumeHoBaHue KymuHapHoro usaenus (6bmona): Cocucku, capieibKu OTBapHbIe

Howmep penentypsr: 243

Haumenosanue c6opHuka perenTyp: COOPHMK pelienTyp Ha NPOAYKIHMIO s o0ydYaromumxcs BO BCeX
obpaszoBatenbHbIX yupexneHusx. / [lox pen. M.ILMorunsHoro, u B.A.Tyrenssana. — M.: JleJIu moc,
2017.- 544 c.

Pacxon ceipes 1 monythaGpukaTros
HaumenoBanwue CrIpbs | mopuus
Bpytro, r Hetro, ©
CocuCKH WY capAeIbKU 51 50
Maco cnuBoyHOe S 5
BBIXO: - 55
Iapaup Ne302, 303,312,315,321

XHMMHYECKHH COCTAaB JaHHOrO OJIroa
ITmmeBkIe BemecTBa

Brexop,
r

Benku, r
Kupsl, r
VYraeBonpl,
r
OHepr.
LIEHHOCTb,
KKaJjl

55 5;55 | 1555

<
[
W
—
™
N

Texnonozua npuzomoenenusn:
Cocucku unu capoenvku (UCKYCCMEEHHYI0 000NI0YKY Bpe08apumeibHO CHUMAION) KIAdym é NOOCONEHHYIO
KUnsugyto 600y, 008005m 00 KUNEHUS U 6apAm npu crabom KuneHuy. COCUcKU- 3-5 mu, capoenvku -7-10
MuH. Bo usbesicanue nospesicoenuss HamypanbHOu U YXyOuleHus. 6KyCa COCUCKYU U CAPeNbKU He credyem
Xpanums 6 2opaueii gode.
IIpu omnycke cocucku unyu capoenbky 2apHUpyiom u NOIUBAION MACTIOM.
Taprupel- kauwu paccuinyameie, Kaulu 6a3Kue, Kapmogens 0meapHo, Kapmogenvroe niope, 080U
OMBapHbLe C MACTIOM, KANYCMA MYUleHHAL.

Tpebosanua k kavecmay:
Buewmnuii 6u0: coCUCKU YNI0JICEHb HA MAPENKY , PAOOM AKKYPAMHO YI0HCEH 2APHUP U ROOCONUM COYC.
Koncucmenyus: cocucku, capOenvku ynpyaue, niomHbsle, COYHble.
L]gem : ceemno-po3oeuiii.
Bxyc: MacHOl , yMepeHHO cONenHbli,
3anax: ceesdicenpozpemvix COCUCOK UNU CapOenex.




TexHosoruyeckas KapTa KyJ1HuHapHOro u3aenus (6aroma)

HanmeHoBaH#e KyauHapHOro usnenus (6mozna): Cyn MONOYHBIH ¢ KpyTon

Howmep penentypsl: 121
HawnmenoBanue cbopHuka penentyp: COOpPHHK peLeNTyp Ha NpPOIYKLHIO A O0YYaloIUXCs BO BCEX
obpasoBarenbHbIX yupexeHusx. / Ilox pen. M.ILMorunenoro, u B.A.Tytenssna. — M.: JleJlu miroc,

2017.- 544 c.

Pacxon ceipbs 1 moydhabpukaToB
HanmMeHoBaHMe CBIPbS | mopuus
Bpytto, T Herto, T
Mosioko 100 100
Bona 110 110
Kpyna pucosas 12 12
Macio CIHBOYHOE 1,6 1,6
Caxap 2 2
BBIXO/: 200
XUMHYECKHI COCTaB JaHHOro bJrroia
ITmineBkie BeliecTBa
=l 5| B g
Tekbeg | F | 3, | BB 3
5| 2|8 |RE 2
2] = 8
200 2,97 | 3,57 | 6,14 68,57

Texnonozua npuzomoenenua:
Pucosyio, KyKypy3uylo, 2peunegyio, AYHegyio, nepnoeyio Kpynul, nuieHo, xaonva «I'epxynecy eapam 6
nodconennoil 60de 00 nonyzomosrocmu 10-15 mun. 3amem 0obasnsaiom zopayee MONOKO, KNAOym CONb,
caxap u eapam 00 2omogHochu. Kykypy3uyio, nepnosyio kpynsi MOJICHO 6apumb 6 600e 00 20MOGHOCHIU
(coommowenue 600bL u kpynsl 6. 1), 3amem ciusaiom 600y U 3aK1A0LIEAIOM KPYNY 6 CMECh MONOKO U
60001, 008005Mm 00 KUNAYEHUA, KNAdy cOb, caxap. ManHyio Kpyny npedsapumensHo npoceusaion,
BCLINAIOM MOHKOU CIPYUKOT 8 KUNAUYIO CMECb MONOKA U 800bl, KNAOYM COMb, CAXap U 6apam 5-7 MuH 00

20MOBHOCMU. Hpu OmnycKe cyn 3anpagjiaiom Maciom.

Tpebosanua k kayecmey:
Bruewnuii uo: 8 JcudKoil uacmu Cyna- pazéapeHHan Kpyna.: Ha No6epXHOCMU- MACIO CIUBOYHOE.
Koucucmenyus: 6 mepy 643Kas, Kpyna Mazkas, Habyxuias cobniooaemca COOmHOwenUe HCUOKot U

nAOmMHOU Yacmu.
LJsem: sicudxoii yacmu-6eviil ¢ KpeMOoSbIM OMMEHKOM . Ha NOBEPXHOCHIU-CILOU JICENMO20 CIUBOUHO20

Macna,
Bxyc:cradxosamuli, c1aboconenbll, ¢ NPUEKYCoOM CAUBOUHO20 MACIA.

3anax: kKunaueHH020 MON0KA. 8bIPAJICEH APOMAM C8edHce20 MAacida.

JOKYMEHT NOANNCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTucbukar: 00BE014CC591DDBE81ECC59813D4DDFESO
Brapeneu: Yanaesa Asa LlaabaHoBHa
[HencteuteneH: ¢ 13.07.2022 go 06.10.2023
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